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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 2)พฒันา

ผูเ้รียนให้มีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัมาตรฐาน 3) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง

ยนีและโครโมโซมใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ค่าดชันีประสิทธิผลไม่ตํ่ากวา่ 0.50 และ 4) ศึกษา

ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองยีนและโครโมโซม ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนดอนตาลวิทยา อาํเภอดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร จาํนวน 38 คน ขั้นตอน

การวิจยัประกอบดว้ย การทดสอบก่อนเรียน การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เร่ืองยีนและโครโมโซม ท่ีมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสาํรวจคน้หา 

ขั้นสร้างคําอธิบาย ขั้นอภิปรายความรู้ และขั้นประเมินผล รวมเวลา 13 ชั่วโมง และการทดสอบหลังเรียน 

ผลการวิจยัพบว่า  1)การจดัการเรียนรู้เร่ืองยีนและโครโมโซม ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู ้เรียนได้ ทําให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

(32.37±4.17) สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (14.13±7.67) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 2)

ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง (<g> = 0.70) 3)ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1/E2 เท่ากับ 

77.67/80.92 ซ่ึงเท่ากบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้(80/80) ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.70  4)การวิเคราะห์ความพึง

พอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม  เร่ือง ยีนและโครโมโซม  รายวิชาชีววิทยา 4 ชั้นมธัยมศึกษา       

ปีท่ี 6 พบวา่นกัเรียนพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมในระดบั “มากท่ีสุด” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํสําคญั: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ยนีและโครโมโซม การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ชุดกิจกรรม ความพึงพอใจ

P - SS 009 

1 นกัศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี e-mail address 

wanteyeonwang@gmail.com 

  2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี e-mail address 

sporntrai@gmail.com 

mailto:wanteyeonwang@gmail.com


  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

Abstract 
 

This research aimed to 1) compare pretest and posttest score of learning achievement using 5E 
Inquiry activity package on gene and chromosome 2) enhance students’ learning improvement were 
developed to standard level 3) develop the effectiveness of 5E Inquiry activity package comparing with 
the standard criteria 80/ 80 effectiveness index not lower than 0.50, and 4) study students’ attitude 
towards 5E Inquiry activity package. A sample was 38 Students in Mattayom 6/5 Dontanwittaya 
School. Research methodology comprised of pretest, learning through lesson plans on 5E 
Inquiry activity package which composed of 5 steps which are engagement, exploration, explanation, 
discussion, and evaluation. for 13 hours, followed by posttest. The results revealed that the 5E 
Inquiry activity package by using 5E Inquiry activity package allowed students to make their posttest 
score of achievement (32.37±4.17) to be higher than those pretest score of achievement (14.13±7.67) at 
.05 statistical significance level. The students had learning improvement at high gain ( <g> = 0.70). 
This activities series had effectiveness (E1/E2) at 77.67/80.92 which was equal to the standard criteria 
and has effectiveness index(EI) at 0.07. Satisfaction questionnaire towards 5E Inquiry activity package 
analysis revealed that satisfaction was in the “high level” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Learning achievement, Gene and Chromosome, 5E Inquiry Activity Package, Satisfaction

2 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

บทนํา 

 

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั 

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ  ครูผูส้อนตอ้งประเมินผลการเรียนรู้ ของผูเ้รียน

ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู ้เรียนเป็นหลัก (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552) ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการ

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมาย และบรรลุตามผลการเรียนรู้  

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  เป็นกระบวนการท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ส่งเสริมและ

พฒันาให้นกัเรียนมีทกัษะและกระบวนการในการคิด จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนาํมาพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียน เน่ืองจากการสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีใชต้ามทฤษฎีการสร้างความรู้(Constructivism) 

นักเรียนตอ้งสืบคน้ เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคน้ควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้    

อย่างมีความหมายและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองและเก็บขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถ

นาํมาใชเ้ม่ือมีสถานการณ์ใด ๆ การสืบเสาะหาความรู้เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนศึกษาพฒันาความรู้เก่ียวกบัการคน้พบ

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ของนกัวทิยาศาสตร์ (NRC, 1996; 2000) ผูเ้รียนจะเรียนวทิยาศาสตร์ไดเ้ม่ือเห็นวา่ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ได้มาได้อย่างไร  การสืบเสาะหาความรู้เป็นยุทธวิธีหน่ึงในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสํารวจ

ธรรมชาติและส่ิงต่าง ๆ ในโลก และนาํไปสู่การถามคาํถามและทาํการสืบคน้เพ่ือให้ไดค้วามรู้ใหม่ (Broadcasting 

Corporation, 2003) ผูเ้รียนไดฝึ้กออกแบบการสํารวจขอ้มูล การสํารวจขอ้มูล การวิเคราะห์ การสรุปผล การคิดคน้

ประดิษฐ ์การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและส่ือสารคาํอธิบาย (Wu & Hsieh, 2006)  อีกทั้งพฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค ์และพฒันาเจตคติใหสู้งข้ึน การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น (5E) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1)การสร้างความสนใจ (Engagement) 2)การสาํรวจและคน้หา (Exploration) 

3)การอธิบาย (Explanation) 4)การขยายความรู้(Elaboration) และ 5)การประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอน

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด มีความคิดสร้างสรรค์ ให้โอกาสนักเรียนได้ใช้

ความคิดของตนเองไดม้ากท่ีสุด ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจะใหน้กัเรียนสาํรวจตรวจสอบ จะตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิดเดิม และ

นาํไปสู่การแสวงหาความรู้ใหม่ และไดใ้ชก้ระบวนการและทกัษะต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์และการสืบเสาะหาความรู้

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ (สสวท., 2546)  

ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม (Instructional Package) คือ ส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็น

ชุด (Package) เพ่ือมุ่งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพนอกจากจะใชส้าหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลแลว้

ยงัใชป้ระกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น ประกอบการบรรยาย การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2541) ในการ

สร้างชุดกิจกรรมสาํหรับกิจกรรมกลุ่ม ยึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหน่วยและหวัเร่ือง ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนัในห้องเรียนแบบศูนยก์ารเรียน ในชุดกิจกรรม ประกอบดว้ยชุดยอ่ยตามจาํนวนศูนยท่ี์

แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยมี์ส่ือหรือบทเรียนครบตามจาํนวนนกัเรียนในกิจกรรมนั้น ๆ ส่ือท่ีใชจ้ดัไวใ้นรูป

ส่ือประสมอาจเป็นส่ือรายบุคคล หรือส่ือสาหรับกลุ่มท่ีเรียนทั้งศูนยจ์ะใชร่้วมกนัได ้(นิภา เพชรสม, 2545) การใชชุ้ด

กิจกรรมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นการพฒันาหรือการเปล่ียนแปลงความคิดท่ีมีอยูแ่ลว้ของนกัเรียน หรืออาจ
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เรียกได้ว่าเป็นการจัดโครงสร้างของความคิดเดิมท่ีมีอยู่แล้วใหม่ นักเรียนต้องเป็นผู ้สร้างความหมายจาก

ประสบการณ์ดว้ยตน้เอง (Bell, 1993 อา้งถึงใน วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540)  เพ่ือให้เกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

อญัชุลี หลอดดาํ (2555) ไดพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิเร่ืองการแยกสาร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เร่ืองการแยกสาร พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบ

เสาะหาความรู้ ทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน (พรทิพย ์ สุดรักษา, 2555) ภาวนา  เรียมริมมะดนั 

(2550) ได้พฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองของเล่นของใช้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ 5E 

(Inquiry Cycle) สําหรับนักเรียนชั้ นป ระถมศึกษ าปี ที ่ 1 โดยกลุ ่มตวัอย ่างที ่ใชใ้น การว ิจ ยั เป็น น ักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัดอนทอง ซ่ึงจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ 89.93/81.39 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 เร่ืองยนีและโครโมโซมเป็นเน้ือหาท่ีจาํเป็นต่อการใชชี้วติประจาํวนั มีลกัษณะเป็นเร่ืองนามธรรม ค่อนขา้ง

ซบัซอ้นและยากในการทาํความเขา้ใจ ผลการจดัการเรียนรู้เร่ืองน้ีในปีท่ีผ่าน ๆ มา สะทอ้นวา่ การบรรยายประกอบ

สไลด ์Power point และมอบหมายภาระช้ินงาน ยงัไม่สามารถทาํให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่า

พอใจ นอกจากน้ีจากผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประเทศ หรือ O - NET ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาวิทยาศาสตร์ สาระส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดาํรงชีวติมาตรฐานตวัช้ีวดัท่ี 1.2  มีคะแนนเฉล่ีย

ตํ่า สะท้อนว่าความสามารถในคิดเช่ือมโยงความรู้และนําไปใช้ยงัไม่ดีเท่าท่ีควร  ปัญหาผลสัมฤทธ์ิตํ่าในระดับ

โรงเรียนน้ี จะส่งผลกระทบต่อการพฒันาการศึกษาของชาติ และ เป็นอุปสรรคสาํคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์

สงัคม และประเทศชาติ  จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันารูปแบบวธีิการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เพ่ือประกอบการ

จดัการเรียนรู้เร่ืองยีนและโครโมโซม  โดยให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80/80 และ 0.50 

ตามลาํดับและสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของผูเ้รียนให้สูงกว่าก่อนเรียน ทําให้ผูเ้รียนมี

ความกา้วหนา้ทางการเรียนเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ระดบักลาง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อครูในการนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้

ใหเ้กิดประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผูเ้รียนดา้นผลสมัฤทธ์ิในลาํดบัต่อไป  

 

วตัถุประสงค์การวจิยัและกรอบแนวคดิการวจิยั 

 

1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน กบั หลงัเรียน เร่ืองยนีและโครโมโซมดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น  

2) เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความกา้วหนา้ทางการเรียน เร่ืองยนีและโครโมโซมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะ 5 ขั้น อยู ่ในระดบัมาตรฐาน  

3) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เร่ืองยนีและโครโมโซม ใหมี้

ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และดชันีประสิทธิผลไม่ตํ่ากวา่ 0.50 
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4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เร่ืองยนีและโครโมโซม 

ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

ประชากร 

ประชากร  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6/4-6  แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนดอน

ตาลวทิยา อาํเภอดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2557  จาํนวน  3  หอ้งเรียนรวม  123  คน   

กลุ่มตวัอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6/5 โรงเรียนดอนตาลวิทยา อาํเภอดอนตาล จังหวดั

มุกดาหาร ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 38 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) โดยใชห้น่วยการ

สุ่มเป็นหอ้งเรียน ประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกนั  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จํานวน 8 แผน รวมเวลา 13 ชั่วโมง แต่ละแผน

ประกอบดว้ยขั้นตอนการสืบเสาะ 5 ขั้น โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง แผนการจดัการเรียนรู้ไดผ้่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ และผา่นการทดลองใชก้บันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดสาํคญัของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 ข้อมูลแผนการเรียนรู้และกจิกรรมการเรียนรู้หลกั 

เร่ือง / เวลา (ช่ัวโมง) กจิกรรมการเรียนรู้หลกั 

ยนีและโครโมโซม / 2 กิจกรรมศูนยก์ารเรียนรู้ โดยศึกษาบตัรคาํสัง่และปฏิบติัตามลาํดบัขั้น ทาํกิจกรรมใน

แต่ละศูนยภ์ายในเวลาท่ีกาํหนด เพ่ืออธิบายการถ่ายทอดยนีและโครโมโซม  

การคน้พบสารพนัธุกรรม 

/ 1 

กิจกรรมต่อภาพจ๊ิกซอวน์กัวทิยาศาสตร์ และ14ศึกษาประวติัการคน้พบสารพนัธุกรรม 

(DNA timeline) โดยใชเ้ทคนิค 14Jigsaw และกิจกรรม Group discussion เพ่ืออภิปราย

และสรุปผลการทดลองของนกัวทิยาศาสตร์ ท่ีนาํไปสู่การคน้พบสารพนัธุกรรม 

องคป์ระกอบทางเคมี 

ของ DNA / 1 

กิจกรรมจบัคู่ศึกษาใบความรู้แลว้ให้นกัเรียนแต่ละคู่ตั้งคาํถามเก่ียวกบัเน้ือหา และ

เขียนคาํตอบไว ้จากนั้ นแลกเปล่ียนคาํถามกับเพ่ือนคู่อ่ืน ช่วยกันแก้ปัญหาตรวจ

คําตอบ (Trade-a-problem) เพ่ืออธิบายถึงส่วนประกอบของนิวคลีโอไทด์และ

จาํแนกชนิดของนิวคลีโอไทด ์

โครงสร้างทางเคมีของ 

DNA / 2 

กิจกรรมสร้างแบบจําลองโครงสร้าง DNA กระดาษเพ่ืออธิบายโครงสร้างและ

ส่วนประกอบของ DNA 

การจาํลอง DNA / 2 กิจกรรมร้อยลูกปัด DNA ศึกษาแบบจาํลองการเกิด DNA replication เพ่ืออธิบาย

กระบวนการ และบอกความสาํคญัของกระบวนการ DNA replication 

การสงัเคราะห์ RNA / 2  กิจกรรมอภิปรายและตอบคาํถามร่วมกนัเพ่ือสร้างสรรคง์าน (Team discussion)จาก
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เร่ือง / เวลา (ช่ัวโมง) กจิกรรมการเรียนรู้หลกั 

ชุดกิจกรรมเร่ือง RNA Transcription เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Gallery  walk) เพ่ือ

อธิบายกระบวนการสังเคราะห์ RNA เปรียบเทียบการสังเคราะห์ DNA และการ

สงัเคราะห์ RNA 

การสงัเคราะห์โปรตีน / 2  กิจกรรมแบบจาํลองการสังเคราะห์โปรตีน ให้นักเรียนแสดงสถานการณ์จาํลอง 

(Simulation) การสงัเคราะห์โปรตีน โดยใชว้งลอ้กรดอะมิโน (Codon wheel) ในการ

แปลรหัส เพ่ือร้อยลูกปัดแทนกรดอะมิโนแต่ละชนิดเพ่ืออธิบายกระบวนการ

สงัเคราะห์โปรตีน 

มิวเทชนั / 1 กิจกรรมจบัคู่ภาพ Karyotype กบัลกัษณะอาการของความผิดปกติทางพนัธุกรรมเพ่ือ

ศึกษาเร่ืองมิวเทชนั เพ่ืออธิบายการเกิดมิวเทชนัในระดบัต่างๆ ผา่นกิจกรรม Jigsaw 

 

2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ดา้นพทุธิพิสัย) แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึง

ผา่นการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ และผา่นการทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดย

ขอ้สอบท่ีเลือกไวมี้ค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20– 0.65 (เฉล่ีย 0.54) และ 0.25-0.83 (เฉล่ีย 0.39) 

ตามลาํดบั ในส่วนของค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.89   

3. แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรม

การเรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ และดา้นการวดัผลและประเมินผล จาํนวน 20 ขอ้ เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัน้ีใชแ้บบแผนการวิจยัก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อน

และหลงัการทดลอง (One group pretest - posttest design) มีขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดงัน้ี  

 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 40 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 1 ชัว่โมง บนัทึก

ผลสอบท่ีไดเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 

 2. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะมีแบบบนัทึก

กิจกรรมจากการใชชุ้ดกิจกรรม บนัทึกผลคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนนระหวา่งเรียน 

 3. ทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัการทดสอบ

ก่อนเรียน ใชเ้วลาสอบ 1 ชัว่โมง 

4. วดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดั จาํนวน 20 ขอ้ 

5. นาํผลท่ีไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft Office Excel 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. นาํผลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และร้อยละ วิเคราะห์ความสามารถดา้นการเรียนโดยใชค้่า mean±sd จาํแนกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ เก่ง ปานกลาง อ่อน 

6 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

นาํค่าเฉล่ียมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบันัยสําคญั .05 โดยใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอย่างไม่

อิสระ (t-test for dependent sample)  

2. วิเคราะห์ความกา้วหน้าทางการเรียนของผูเ้รียนโดยการหาค่าดชันีความกา้วหน้า (Normalized gain: 

<g>) ของนกัเรียนทั้งชั้นรายเน้ือหา  แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง (High gain) (<g>≥ 0.7=ค่ามากกวา่หรือ

เท่ ากับ  0.7) ระดับ กลาง (Medium gain) ( 0.7 ≤<g>≥ 0.3 = ค่ าระห ว่าง 0.7 – 0.3) และ ระดับ ตํ่ า (Low gain)                

( 0.0 ≤<g>>0.3 = ค่าระหว่าง 0.0 – 0.3) (สมภาร เช้ืออ่อน, 2554) โดยหาได้จาก อัตราส่วนของผลการเรียนรู้ท่ี

เพ่ิมข้ึนจริง (Actual gain) ต่อผลการเรียนรู้สูงสุดท่ีมีโอกาสเพ่ิมข้ึนได ้(Maximum possible gain) เขียนเป็นสมการ

ความสมัพนัธ์ ดงัน้ี 

<g> = (% Post–test)-(% Pre-test) / (100 %)-(% Pre-test) 

3. หาค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้และชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

5 ขั้น เร่ือง ยีนและโครโมโซม โดยการหาค่า E1/E2 และ EI ตามลาํดบั เปรียบเทียบประสิทธิภาพกบัเกณฑม์าตรฐาน 

80/80 และประสิทธิผลไม่ตํ่ากวา่  0.50  

4. วเิคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้นดว้ยชุดกิจกรรม  เร่ือง 

ยนีและโครโมโซม โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 

ผลการวจิยั 

1. ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน  

จากการวเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ยนีและโครโมโซม ดว้ยชุดกิจกรรม  

การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น พบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 14.13 (±7.67) คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงั

เรียนเฉล่ียเท่ากบั 32.37(±4.17) มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั (p < 0.05) (t = 13.91* และ p = .00) 

และเม่ือแยกพิจารณาผลคะแนนของนกัเรียนเป็นกลุ่มตามความสามารถทางการเรียนไดแ้ก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มอ่อน พบวา่นกัเรียนทั้งสามกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัแบบรายชั้น  (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที ่1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

2. ความก้าวหน้าของผู้เรียน  

จากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ นกัเรียนทั้งชั้นมีดชันี

ความกา้วหน้าเฉล่ีย เท่ากบั 0.70 แสดงให้เห็นว่านักเรียน มีความกา้วหน้าทางการเรียนรายชั้นเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง 

(High gain) นกัเรียนกลุ่มเก่งมีดชันีความกา้วหนา้เฉล่ีย 0.49 แสดงให้เห็นวา่มีความกา้วหนา้ในระดบักลาง นกัเรียน

กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีดชันีความกา้วหนา้เฉล่ีย  0.72 และ 0.70 ตามลาํดบัแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนกลุ่มปาน

กลางและกลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าในระดับสูง (ตารางท่ี 3) โดยมีนักเรียนร้อยละ 47.37 ได้คะแนนเท่ากับหรือ

มากกวา่ค่าเฉล่ียรายชั้น นกัเรียนร้อยละ 52.63 มีดชันีความกา้วหนา้อยูใ่นระดบักลาง (ภาพท่ี 2) 

 
 

ภาพที ่2 ดชันีความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนรายบุคคล 

32.37 

14.13 

High gain 

Medium gain 

Low  gain 
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เม่ือแยกวิเคราะห์ความกา้วหน้าทางการเรียนเป็นรายแผน พบวา่นักเรียนมีความกา้วทางการเรียนอยู่ใน

ระดบัสูงในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 (0.85) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 (0.72) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 (0.75) และ

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 (0.72) และมีความก้าวหน้าทางการเรียนระดับปานกลางในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

(0.67) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 (0.66) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 (0.65) และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 (0.56)  

(ตาราง 2)  

ตาราง 2 ดชันีความกา้วหนา้ทางการเรียนเฉล่ียรายแผน 

 

ตาราง 3 ดชันีความกา้วหนา้เฉล่ียรายชั้นและรายกลุ่มจาํแนกตามความสามารถทางการเรียน 

 

3. ประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล 

จากผลการวจิยัโดยรวมสะทอ้นให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้เร่ือง ยนีและโครโมโซม ดว้ยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น น้ีมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 77.67/80.92 เท่ากบัเกณฑม์าตรฐานที่กาํหนดไว ้

และดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.70  (ตารางท่ี 4) 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ คะแนนร้อยละก่อนเรียน คะแนนร้อยละหลงัเรียน 
Normalized gain<g> 

%pre-%post 

100%-%pre 

ยนีและโครโมโซม 35.53 90.35 0.85 

การคน้พบสารพนัธุกรรม 33.33 81.58 0.72 

องคป์ระกอบทางเคมี DNA 42.11 80.92 0.67 

โครงสร้างทางเคมี DNA 35.26 83.68 0.75 

การจาํลอง DNA 26.75 75.44 0.66 

การสงัเคราะห์ RNA 36.84 78.07 0.65 

การสงัเคราะห์โปรตีน 35.09 82.02 0.72 

มิวเทชนั 40.79 73.68 0.56 

ค่าเฉลีย่ 35.71 80.72 0.70 

กลุ่มนักเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
Normalized gain<g> 

%pre-%post 

100%-%pre 

รายชั้น 35.33 80.92 0.70 

กลุ่มเก่ง 77.50 88.50 0.49 

กลุ่มปานกลาง 31.03 80.60 0.72 

กลุ่มอ่อน 13.75 73.75 0.70 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉล่ียจากการหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม จากการ

ทดลองแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม และกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 4.  ความพงึพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ยีนและโครโมโซม ดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ชนิดตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) จาํนวน 20 ขอ้ แบ่ง

ออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ และดา้นการวดัผลและประเมินผล จาก

การวิเคราะห์ขอ้มูลนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองยีนและโครโมโซม ดว้ยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น มีคะแนนความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด (  = 4.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจดา้นเน้ือหาในระดบัมากท่ีสุด (  = 4.75) ส่วนดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ 

และด้านการวดัผลและประเมินผลทั้ ง 3 ด้าน  มีความพึงพอใจในระดับมาก   = 4.45   = 4.29 และ  =4.49 

ตามลาํดบั (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น โดยชุด

กิจกรรม การเรียนรู้เร่ืองยนีและโครโมโซม 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

การทดลอง 
จาํนวน

คน 

ร้อยละของคะแนน

ชุดฝึก 

ร้อยละของคะแนน

แบบทดสอบ 
ค่าดชันีประสิทธิผล 

แบบเด่ียว(1:1) 3 69.29 70.18 0.41 

แบบกลุ่ม(1:10) 10 71.71 70.26 0.53 

แบบภาคสนาม(1:100) 34 77.50 80.37 0.57 

กลุ่มตวัอยา่ง 38 77.67 80.92 0.70 

รายการประเมิน 
mean SD การแปลผล 

1.  ดา้นเน้ือหา 4.75 0.04 มากท่ีสุด 

2.  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4.45 0.10 มาก 

3.  ดา้นส่ือการเรียนการสอน 4.29 0.25 มาก 

4.  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 4.49 0.21 มาก 

สรุปรวมทุกด้าน 4.50 0.10 มากทีสุ่ด 
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1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองยนีและโครโมโซมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

5 ขั้น สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียน  32.37(±4.17)  สูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 14.13 (±7.67) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึง

กล่าวไดว้า่ รูปแบบน้ีจะเอ้ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนไดฝึ้กออกแบบ

การสาํรวจขอ้มูล การสาํรวจขอ้มูล การวิเคราะห์ การสรุปผล การคิดคน้ประดิษฐ ์การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

ส่ือสารคําอธิบาย (Wu & Hsieh, 2006)  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวพร ตาใจ (2551) พบว่านักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เร่ืองพลงังานแสง  โดยวธีิสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  มีความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ธวชั ยะสุคาํ (2553) พิกุล แผนสุพดั และ สุภาพร พรไตร (2554) กรรณิการ์ 

กวางคีรี (2012) Nuangchalerm and Thammasena (2009) และ AÇişli et al. (2011) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (Thoron, 2006; Easterly, 2006)  การสอนดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5  ขั้น   สามารถ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนให้สูงข้ึน เน่ืองจากมีการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาและการสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับครูผูส้อนได้ดียิ่งข้ึน ( ยุพา  กุมภาว,์ 2550; สุธารพิงค ์       

โนนศรีชยั, 2550) 

2. การพฒันาความกา้วหนา้ทางการเรียนของผูเ้รียน ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เร่ืองยีน

และโครโมโซม สามารถพฒันาผูเ้รียนไปสู่ระดับท่ีมีประสิทธิภาพได้ โดยมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ใน

ระดบัสูง มีค่าดัชนีความกา้วหน้าเฉล่ียเท่ากับ 0.70 (<g>≥ 0.7=High gain) และเม่ือพิจารณานักเรียนเป็นกลุ่มตาม

ความสามารถทางการเรียน พบวา่นกัเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน มีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูง 

มีค่าดัชนีความก้าวหน้าเฉล่ียเท่ากับ 0.72 และ 0.70 ตามลําดับ(<g>≥ 0.7=High gain)   และนักเรียนกลุ่มเก่งมี

ความกา้วหนา้อยูใ่นระดบักลาง มีค่าดชันีความกา้วหนา้เฉล่ียเท่ากบั 0.49  ( 0.7 ≤<g>≥ 0.3 = Medium gain)  การท่ี

นกัเรียนกลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากนกัเรียนไดรั้บการพฒันา

รูปแบบความคิดใหเ้ป็นรูปธรรมมากข้ึน เพราะการเรียนขั้น เร่ืองยนีและโครโมโซม ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ 5 ทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน สนุกสนานกบัการทาํกิจกรรม เกิดทกัษะกระบวนการใน

การทาํงานเป็นกลุ่ม  กลา้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และรู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั ไดเ้ช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมกบัความรู้ใหม่ นกัเรียนจึงมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพ่ิม

สูงข้ึน สอดคลอ้งกบั รัชฎา ศิลมัน่ (2552) พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมสูงข้ึน เพราะนักเรียน

เกิดทักษะในการทาํกิจกรรมร่วมกนัภายในกลุ่ม รู้จกัแกไ้ขปัญหาร่วมกนั มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง 

และมีระเบียบวินัยและตรงต่อเวลาจึงทาํให้สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน และการท่ีนักเรียน

กลุ่มเก่งมีความก้าวหน้าในระดับกลางเป็นเพราะนักเรียนมีความเขา้ใจและมีพ้ืนฐานความรู้เดิม จึงสามารถทํา

ขอ้สอบก่อนเรียนไดค้ะแนนดี ทาํใหค้ะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีค่าความแตกต่างไม่มาก    อชิรวชิญ ์เทนโสภา

(2557,น.43) ศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ
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สืบเสาะร่วมกบัเกม เร่ือง ธาตุและสารประกอบ พบวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(ค่าการเปล่ียนแปลงของความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.61) จงเจตน์ ปิตาทะสังข์ (2557,น.167) พัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยชุดการทดลองอยา่งง่าย เร่ือง สมดุลกล ร่วมกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

พบวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางมีค่า <g> เท่ากบั 0.48 

3. ชุดกิจกรรมน้ีมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 77.67/80.92 ซ่ึงเท่ากบัเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้(80/80) ค่า

ประสิทธิผล เท่ากบั 0.70 โดยสามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ชยัยงค ์ 

พรหมวงศ์ (2520) กล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนว่า   หลงัจากท่ีทดลองภาคสนามแลว้ นําค่า

ประสิทธิภาพมาเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้เพ่ือดูว่าสมควรท่ีจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ในการยอมรับ

ประสิทธิภาพให้ถือ ค่าความแปรปรวนท่ี ±2.5% - ±5% หากค่าท่ีไดสู้งกวา่เกณฑ ์+2.5 ให้ปรับเกณฑข้ึ์นอีกหน่ึงขั้น   

จากค่าประสิทธิภาพ E1/E2ของชุดกิจกรรมการเรียนน้ี พบว่า ค่า E1  มีความความแปรปรวน -2.33 ค่า E2   มีความ

ความแปรปรวน +0.92   ดังนั้ นจึงกล่าวได้ว่าชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์และสามารถยอมรับได ้          

ค่า E1/E2 มีความแตกต่างกนั 3.25% หมายความว่านักเรียนมีการเปล่ียนพฤติกรรมต่อเน่ืองตามลาํดบั เพระหากส่ือ

หรือชุดการสอนไดรั้บการออกแบบและพฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ ค่า E1 และ E2  ท่ีคาํนวณไดต้อ้งใกลเ้คียงกนั

และห่างกนัไม่เกิน 5% (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2520) และเม่ือพิจารณาค่า E1 และ E2  พบวา่ ค่า E2 สูงกวา่ E1 ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนทาํกบัการทดสอบหลงัเรียนไม่สมดุลกนั อาจเกิดจากขอ้สอบง่ายกวา่งานในกิจกรรม

ท่ีให้นักเรียนทําในชุดกิจกรรม ดังนั้ นครูผูส้อนจึงควรนําขอ้สอบไปปรับปรุงให้มีความเหมาะสมมากข้ึน หรือ       

ในการทาํกิจกรรมในชุดกิจกรรมนกัเรียนมีความรีบเร่งในการทาํกิจกรรม เน่ืองจากครูนาํไปใชใ้นคาบเรียนจึงทาํให้

นักเรียนได้คะแนนในชุดกิจกรรมน้อย ดังนั้ นหากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีข้อจํากัดเร่ืองเวลาและ

ความสามารถของผูเ้รียน ผูส้อนอาจเพ่ิมความช่วยเหลือให้มากข้ึน ไม่ควรปล่อยให้เป็นการสืบเสาะในลกัษณะเปิด 

(Open Inquiry) ครูควรนําขอ้มูลท่ีได้ไปพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน

รายบุคคลในลําดับต่อไป ซ่ึงการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ผู ้ใช้ควรทําความเข้าใจให้ดี เสียก่อน                

เพ่ือจะไดเ้ห็นภาพรวมและทราบขั้นตอนการสอน อีกทั้ งตอ้งพิจารณาบริบทของตนเองเพ่ือปรับใช้ให้เหมาะสม 

(นุชศรา ชุมมินทร์ และสุภาพร พรไตร,2557) 

ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.70 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน สอดคลอ้งกับ         

วรวฒิุ ศรีโพธ์ิ (2557) ศึกษาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมพบวา่ มีค่าดชันีประสิทธิผลของชุด

กิจกรรมเท่ากบั 0.58 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการมีต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองยีนและโครโมโซม

ดว้ยชุดกิจกรรมกรเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น นกัเรียนมีความพึงพอใจดา้นเน้ือหาในระดบัมากท่ีสุด   = 4.75  และมี

ความพึงพอใจ ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ือการเรียนการสอน และดา้นการวดัผลและประเมินผล ใน

ระดบัมาก   = 4.45   = 4.29 และ  =4.49 ตามลาํดบั ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบั มากท่ีสุด   = 4.50  

กล่าวได้ว่าการสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้หน่ึงท่ีมีความสําคญัในการนํามาใช้จัดการเรียนรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เพราะช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความจริงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง นักเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการ

แสวงหาความรู้ต่าง ๆ อยา่งเช่ือมโยงกนั ทาํให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนเพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการ
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เรียนของนักเรียนให้มีระดบัสูงข้ึน รวมทั้งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความพึงพอใจของนักเรียนอีกดว้ย    

(พีรพล โรจรัตน์, 2550) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองยีนและโครโมโซม ดว้ยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น ผูใ้ชค้วรศึกษาทาํความเขา้ใจลาํดบัขั้นตอนการจดักิจกรรม ให้ดีเสียก่อนเพ่ือ

จดัการลาํดบัขั้นตอนการสอนและเรียงลาํดบัเน้ือหาไดอ้ย่างเหมาะสม เลือกและปรับใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมให้

เหมาะสมกบับริบทและศกัยภาพของตนเอง ในระหวา่งจดักิจกรรมครูผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก และคอย

สนบัสนุนใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

2. ควรมีการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น เน้ือหาอ่ืนท่ี

นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนในระดบักลางใหพ้ฒันาไปในระดบัสูงในลาํดบัต่อไป 

3. ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรม( E1/E2 ) ใหสู้งข้ึน  ซ่ึงอาจพฒันาชุดกิจกรรมโดยการใชส่ื้อแอนิเมชนั คลิปวดีิโอท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีมีความ

น่าสนใจ และสามารถส่ือสารใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหาไดม้ากยิง่ข้ึน หรือผูส้อนอาจใชส่ื้อแอนิเมชนั คลิปวดีิโอใน

การกระตุน้สร้างความสนใจ รวมถึงเป็นแหล่งขอ้มูลสาํหรับการสาํรวจคน้หาต่อไป 
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 งานวจิยัน้ีไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 
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